
Datum Gericht Basis Zusätze Allergene

Mittwoch A Risotto mit Currysoße Vegetarisch 3 1,9

01.11.2023 B Paniertes Gockelchen mit Kartoffelpüree und Kohl ... Geflügel 3,5 1,3,7,9

C Gulasch mit Salzkartoffeln und Gemüse Schwein 1 1,9

D Eierkuchen mit Apfelmus Vegetarisch 3 1,3,7

E Salzkartoffeln mit Kohlrabigemüse Vegetarisch 7,9

- Schinken-Käse Sandwich Schwein 1,3,7,9

Donnerstag A Schinken-Creme-Soße mit Nudeln Schwein 1,5,7,9

02.11.2023 B Schmorkohl mit Hack und Salzkartoffeln Schwein 1,9

C Rührei mit Kartoffelpüree und Spinat Vegetarisch 1,3,7,9

D Hähnchen-Cordon bleu mit Salzkartoffeln und ... Geflügel 7,9

E Salzkartoffeln mit Mischgemüse Vegetarisch 7,9

- Herbstlicher Obstsalat(Ananas, Apfel, Pflaume, Ho ... Vegetarisch
Freitag A Nudeleintopf mit Geflügelklößchen und Brötchen Geflügel 1,9

03.11.2023 B Weißkohl-Kartoffel-Pfanne Vegetarisch 7,9

C Fischnuggets mit Vollkornreis, Dillsoße und Rohkost Fisch 9 1,3,4,7,9,10

D Spießbraten mit Salzkartoffeln, Soße und Butter ... Schwein 1,9,10

E Salzkartoffeln mit Creme-Dill-Soße Vegetarisch 7,9

- Wrap vegetarisch Vegetarisch 1,2 1,3,7,9,11

Montag A Brokkoli-Creme-Soße mit Vollkornnudeln Vegetarisch 1,7,9

06.11.2023 B Linseneintopf Schwäbischer Art mit Schnippelwurst Schwein 2,3,9 1,3,7,9

C Hühnerfrikassee mit Reis Geflügel 1 1,2,9,12

D Unpanierte Hähnchenbrust mit Salzkartoffeln und ... Geflügel 7,9

E Salzkartoffeln mit Balkangemüse Vegetarisch 7,9

- Nudelsalat “Ruck Zuck“ (Tomate, Lauchzwiebeln, ... Schwein 1,2 1,3,7,9

Dienstag A Gemüseragout mit Eierstich und Salzkartoffeln Vegetarisch 1,3,7,9

07.11.2023 B Schweinegeschnetzeltes mit Gemüse und Vollkorn ... Schwein 1 1,7,9

C Geflügel-Bratwurst-Brezel mit Kartoffel-Möhren- ... Geflügel 3,5,9 7,9,10

D Hackbraten mit Salzkartoffeln, Soße und Rotkohl Schwein 3,5 1,3,7,9,10

E Salzkartoffeln mit brauner Soße Vegetarisch 9

- Kartoffelsalat mit Feldsalat (Ei, Zwiebeln, Feldsalat, ... Vegetarisch 2,3,9,12

Mittwoch A Blumenkohlsuppe mit Schnippelwurst Schwein 2,3,9 1,7,9,10

08.11.2023 B Hähnchen-Gemüse-Soße mit Kartoffelpüree Geflügel 3,5 1,2,7,9,12

C Schnittlauch-Omelett mit Salzkartoffeln und Som ... Vegetarisch 1,3,7

D Unpanierte Jagdwurstscheibe mit Nudeln und Toma ... Schwein 2,3,8,9 1,2,9,12

E Salzkartoffeln mit Sommergemüse Vegetarisch 7,9

- Caprese Sandwich Vegetarisch 1,3,7

Donnerstag A Grießbrei mit Erdbeeren Vegetarisch 1,7,9

09.11.2023 B Gratinierte Spätzlepfanne mit Tomate Vegetarisch 1,2 1,7,9

C Geflügelklößchen Königsberger Art mit Salzkartoffeln Geflügel 9 7,9

D Paniertes Schnitzel mit Salzkartoffeln und Milchkohl Schwein 1,3,7,9

E Salzkartoffeln mit Milchkohl Vegetarisch 7,9

- Herbstlicher Obstsalat (Apfel, Birne, Weintrauben ... Vegetarisch
Freitag A Pizza-Suppe (Tomaten, Paprika, Pilze, Käsecreme) ... Vegetarisch 1,7,9

10.11.2023 B Schweinegulasch mit Spiralnudeln Schwein 1 1,9

C Seelachs im Backteig mit Salzkartoffeln, Kräuterso ... Fisch 8,9 1,3,4,7,9

D Chili con Carne mit Reis Schwein 1,9,10

E Salzkartoffeln mit Kräutersoße Vegetarisch 7,9

- Wrap mit Schweinefleisch Schwein 1,2 1,3,7,9,11



Datum Gericht Basis Zusätze Allergene

Montag A Rahmspinat mit Nudeln Vegetarisch 1,3,7,9

13.11.2023 B Kartoffelsuppe mit Wursteinlage Schwein 2,3,9 1,7,9,10

C Hähnchen-Nuggets mit Kartoffelpüree und Butterge ... Geflügel 3,5 1,3,7,9

D Knacker mit Salzkartoffeln und Blumenkohl Schwein 1,2,3,9 1,3,7,9,10

E Salzkartoffeln mit Blumenkohl Vegetarisch 7,9

- Mailänder Nudelsalat (Paprika, Käse, Mayonnaise- ... Vegetarisch 1,2 1,3,7,9

Dienstag A Vollkornnudeln mit Gemüse und Käse Vegetarisch 1,2 1,7,9

14.11.2023 B Gefüllter Germknödel mit Vanilllesoße Vegetarisch 1 1,7,9

C Kartoffel-Hack-Lasagne Schwein 1,2 1,3,7,9

D Kohlroulade mit Salzkartoffeln und Soße Schwein 1,3,7,9

E Salzkartoffeln mit Bratensoße Vegetarisch 9,10

- Gemischter Salatteller (Eisbergsalat, Möhren, Toma ... Vegetarisch 7,9

Mittwoch A Erbsen-Eintopf Schwedischer Art Schwein 1,7,9,10

15.11.2023 B Puten-Gemüse-Pfanne mit Reis Geflügel 1,3,7,9

C Eier mit Salzkartoffeln, Senfsoße und Rote Bete Vegetarisch 8 1,3,9

D Unpaniertes Kasslerkotelett mit Kartoffeln und Boh ... Schwein 1,2,3,9 1,9

E Salzkartoffeln mit Bohnengemüse Vegetarisch 7,9

- Salami-Käse Sandwich Schwein 1,3,7,9,10

Donnerstag A Möhren-Orangen-Suppe mit Gnocchi und Brötchen Vegetarisch 3 1,3,7,9

16.11.2023 B Spaghetti Bolognese mit Käse Schwein 1,2,8 1,7,9

C Wikingertopf mit Salzkartoffeln Rind 3,5 1,3,7,9

D Paniertes Putinchen mit Salzkartoffeln und Kohlrabi ... Geflügel 1 1,3,7,9

E Salzkartoffeln mit Kohlrabigemüse Vegetarisch 7,9

- Herbstlicher Obstsalat (Apfel, Birne, Kiwi, Weintrau ... Vegetarisch
Freitag A Panierter Fischburger mit Gemüsereis und Creme- ... Fisch 9 1,3,4,7,9

17.11.2023 B Gemüse-Eintopf und Putenwiener Geflügel 2,3,9 1,7,9,10

C Pellkartoffeln mit Kräuterquark und Rotkohl-Rohkost Vegetarisch 7,9

D Burgunderbraten mit Salzkartoffeln, Soße und Kai ... Schwein 1,2 1,3,7,9

E Salzkartoffeln mit Kaisergemüse Vegetarisch 7,9

- Wrap mit Hähnchenfleisch Geflügel 1,2 1,3,7,9,11

Montag A Käse-Sahne-Soße mit Gabelspaghetti Vegetarisch 1,7,9

20.11.2023 B Schweinegulasch Mexikanischer Art (Mais, Kidney ... Schwein 1 1,7,8,9

C Paniertes Putenschnitzel mit Kartoffel-Möhren-Brei ... Geflügel 3,5 1,3,7,9

D Pichelsteiner Topf mit Bockwurst Schwein 2,3,9 1,7,9,10

E Salzkartoffeln mit brauner Soße Vegetarisch 9

- Kartoffelsalat mit Frikadellen (Ei, Gewürzgurke, ... Schwein 3,7,9,10

Dienstag A Eierfrikassee mit Salzkartoffeln Vegetarisch 1 1,3,9

21.11.2023 B Gyrospfanne mit Reis Schwein 1,9

C Jägerschnitte mit Nudeln und Tomatensoße Schwein 2,3,8,9 1,9

D Geflügelbratwurst mit Salzkartoffeln und Blumenkohl Geflügel 3,5 1,7,9

E Salzkartoffeln mit Blumenkohl Vegetarisch 7,9

- Dänischer Nudelsalat (Erbsen, Tomate, Gewürzgur ... Schwein 2,3 1,3,7

Mittwoch A Gemüseschnitte mit Kartoffeln und Kräutersoße Vegetarisch 9 1,3,7

22.11.2023 B Hähnchen-Gemüse-Soße mit Reis Geflügel 3,5 1,2,7,9,12

C Vollkornnudel-Wurst-Pfanne Schwein 2,3,9 1,3,7,9

D Bulette mit Salzkartoffeln und Sommergemüse Schwein 1,3,7,9

E Salzkartoffeln mit Sommergemüse Vegetarisch 7,9

- Hähnchenbrustfilet Sandwich Geflügel 1,3,7



Datum Gericht Basis Zusätze Allergene

Donnerstag A Milchreis mit Apfelmus und Zimt + Zucker Vegetarisch 3 1,7,9

23.11.2023 B Kartoffel-Kohlrabi-Auflauf Vegetarisch 1,2 1,3,7,9

C Puzstaeintopf mit Brötchen Schwein 9 1,9

D Kasslerbraten mit Kartoffeln und Rahmkohl Schwein 2,9 1,9,10

E Salzkartoffeln mit Bayrisch Kraut Schwein 9

- Herbstlicher Obstsalat (Apfel, Birne, Weintrauben ... Vegetarisch
Freitag A Gemüsetopf mit weißen Bohnen und Brötchen Vegetarisch 2,3,9,10 1,3,9

24.11.2023 B Currysnack mit Langkornreis Schwein 1,7,9

C Pan. Happy-Fish mit Kartoffelpüree, Soße Süß- ... Fisch 3,5,9 1,3,4,7,9

D Rinder-Hacksteak mit Kartoffeln und Mischgemüse Rind 1,3,7,9,10

E Salzkartoffeln mit Mischgemüse Vegetarisch 7,9

- Wrap mit Schweinefleisch Schwein 1,2 1,3,7,9,11

Montag A Tomatensoße mit Spiralnudeln Vegetarisch 8 1,9

27.11.2023 B Rosenkohl-Kartoffel-Eintopf Schwein 1,7,9

C Paniertes Gockelchen mit Salzkartoffeln und Lauch ... Geflügel 1,3,7,9

D Puten-Reis-Auflauf Geflügel 1,2 1,9

E Salzkartoffeln mit Lauchgemüse Vegetarisch 7,9

- Spaghettisalat (Paprika, Lauchzwiebeln) Vegetarisch 1,5,8 1,3,6,9

Dienstag A Grießbrei mit Kirschsoße Vegetarisch 1,7

28.11.2023 B Gemüse-Soljanka mit Brötchen Vegetarisch 8 1,9

C Grünkohl mit Schnippelwurst und Salzkartoffeln Schwein 9 9

D Schweinebraten mit Salzkartoffeln, Soße und Boh ... Schwein 1,9,10

E Salzkartoffeln mit brauner Soße Vegetarisch 7,10

- Käse-Hähnchen-Salat (Eisberg, Frühlingszwiebeln, ... Geflügel 1,2 1,3,7,9

Mittwoch A Rote-Linsen-Curry mit Nudeln Vegetarisch 3 1,9

29.11.2023 B Pilzgulasch mit Kartoffelpüree Schwein 1,3,5 1,7,9

C Omelettscheibe mit Salzkartoffeln und Spinat Vegetarisch 1,3,7,9

D Panierte Chicken-Pommes mit Salzkartoffeln und ... Geflügel 3,5 1,3,6,7,9,10

E Salzkartoffeln mit Kohlrabigemüse Vegetarisch 7,9

- Salami-Käse Sandwich Schwein 1,3,7,9,10

Donnerstag A Hühnersuppe mit Reis und Brötchen Geflügel 1,9

30.11.2023 B Hackfleischsoße mit Vollkornnudeln Schwein 1,9

C Blumenkohl-Käse-Medaillon mit Salzkartoffeln und ... Vegetarisch 3,5,8 1,3,6,7,9

D Grützwurst mit Salzkartoffeln und Sauerkraut Schwein 1,9

E Salzkartoffeln mit Petersiliensoße Vegetarisch 7,9

- Herbstlicher Obstsalat (Apfel, Birne, Kiwi, Weintrau ... Vegetarisch


